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ymnastikforeningen 94
Fredericia ewe bevende forecuing med plads il alle ¢ merne end 25 dr

Nr. Hold Tid Sted Instruktgrer Startdato Pris

Bornehold 0-6 ar

ca. 1-3 ar - Foraeldre/Barn 16.30 - 17.30 Ullerup Bak Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Jannie R., Rene 10. april
Jan, Loa, Nikoline B., Helle,
Lukas

3-5ar - Tons, Sjov & Leg *1 (maks. 40) 16.30 - 17.20 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 10. april

Tirsdag
ca. 1-3 ar - Foraeldre/Barn (maks. 25) 16.30 - 17.30 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Gymnastiksalen  Bjgrk, Anastacia 11. april
Torsdag
Jan, Loa, Victor, Jannie R.,

3-5ar - Tons, Sjov & Leg (maks. 40) 16.30 - 17.20 Ullerup Bak Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Pigesalen Jannie S., Ida s.. Leerke, Senem

13. april

205 3-6 ar - Dans, Motorik & Leg (maks. 20) 16.00 - 17.00  Ullerup Bak Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Pigesalen Karina P., Lotte 14. april 125 kr.

Kidsvolley
Torsdag
206 ca. 1.-4. kl. - Kidsvolley 17.00 - 18.00 Ullerup Baek Skolen afd. Ngrre Allé 5 - Gymnastiksalen Majbritt 13. april 125 kr.

| Springhold
Mandag
. . e . Jan, Loa, Vigge, Victoria V., .
207 0.-2. kl. - Springmixet *1 17.30 - 18.30 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 - . 10. april 125 kr.
Lukas, Jennie, Patricia
208 2.-4.kl. - Springmixet *1 18.40 - 19.40 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Jsaartm),irll.:kas, Jennie, Freya H., 10. april 125 kr.




209 5. kl. og op - Spring & Momenttraening *2  19.45-21.00 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Karina P., Jan, Pia 10. april 125 kr.

Tirsdag
210 0.-2. kl. - Springmixet 16.40 - 17.50 Ullerup Baek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Jan, Casper, Vigge, Nicoline J. 11. april 125 kr.

Loa, Patricia, Michael, Jennie,

-8 ar - 1 i ES _ . . . _ .
211 5-83r - Spring, Sjov & Leg (maks. 40) *3 17.00 - 18.00 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Karoline, Witus

11. april 125 kr.

212 2.-4.Kkl. - Springmixet 18.00 - 19.15 Ullerup Bak Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Jan, Casper, Vigge, Nicoline J. 11. april 125 kr.
Onsdag
. . Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 (uge 15-19) Jan, Anna, Troels, Casper, .
213 2.-4. kl. - Onsdagsspringmixet 17.00 - 18.10 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 (uge 20-25) Sabine, Freya H., Jeppe T2 Clll - 22 [
. Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 (uge 15-19) Jan, Anna, Troels, Casper, .
214 4.-8.kl. - Onsdagsspringerne 18.20 - 19.30 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 (uge 20-25) Naya 12. april 125 kr.
215 6. kl. og op - Teenmix 19.40 - 20.50 Gymnasiet - Norrebrogade 88 (uge 15-19) Anna, Troels, Jan, Casper 12. april 125 kr.

Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 (uge 20-25)
Torsdag

Jan, Loa, Alia, Malak, Karen,

216 5-8ar - Spring, Sjov & Leg 17.30 - 18.30 Ullerup Bak Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Andrea, Senem 13. april 125 kr.

217 4.-8.kl. - Torsdagsspringerne 18.45 - 20.00 Ullerup Baek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Jan, Loa, Troels 13. april 125 kr.
Gymnasiet - N@rrebrogade 88 (14/4, 28/4 & 12/5)

218 8-16 ar - Drengeholdet 16.30 - 17.45 Kirstinebjerghallen (21/4, 19/5, 26/5, 16/6 & 23/6) Jan, Loa 14. april 125 kr.

Ullerup Bak Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 (2/6 & 9/6)

Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 (14/4, 28/4 & 12/5)
219 4.kl og op - Fredagsspring 17.50 - 19.00 Kirstinebjerghallen (21/4, 19/5, 26/5, 16/6 & 23/6) Jan, Bo, Casper 14. april 125 kr.
Ullerup Bak Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 (2/6 & 9/6)

Voksenhold
Mandag
Jumping Fitness (maks. 17) *4 17.30 - 18.30 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Gymnastiksalen  Henriette
Tirsdag
221 Hatha Yoga Gennemfgres desveerre ikke alligevel
222 Jumping Fitness (maks. 17) 19.15 - 20.15 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Gymnastiksalen  Dorthe 11. april 200 kr.
223 Funktionel Fitness 19.30 - 20.30 Ullerup Bak Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Pigesalen Marie, Line, Rikke 11. april 200 kr.
224 Bungee Fitness (maks. 8) 20.15 - 21.15 Fredericia ldraetscenter, Vestre Ringvej 100 - Ficness Sal 1 Karina P. 11. april 275 kr.
Onsdag

225 Yoga (maks. 30) *5 17.45 - 18.45 Ullerup Baek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Paul, Susanne 12. april 175 kr.




226 Gahold fra kl. 18.45 Med start fra parkeringspladsen overfor brandstationen Helle 12. april 0 kr.

227 Jumping Fitness (maks. 17) 18.45 - 19.45 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Gymnastiksalen  Susan 12. april 200 kr.

228 Bungee Fitness (maks. 8) 20.00 - 21.00 Fredericia Idraetscenter, Vestre Ringvej 100 - Ficness Sal 1 Karina P. 12. april 275 kr.
| Torsdag

229 Hatha Yoga Gennemfgres desveerre ikke alligevel

230 Feminin Flow 19.30 - 20.30 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Karina P. 13. april 200 kr.

*1 Mandag den 1/5 og 8/5 flyttes traeningen til Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 pga. terminsprgver. Holdet traener Grundlovsdag den 5/6.
*2 Mandag den 1/5 og 8/5 flyttes traeningen til Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 pga. terminsprgver og traener fra kl. 19.15-20.30. Holdet treener Grundlovsdag den 5/6.
*3 Tirsdag den 2/5 og 9/5 flyttes treeningen til Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 pga. terminsprgver i Kirstinebjerghallen. Holdet har sidste treening tirsdag den 13/6.

*4 Treener bade den 3. og 10. april
*5 Treener til og med 31. maj.

Bemeerk: Husk!

Du har to gratis prgvegange inden du skal tilmelde dig. Vi anbefaler dog, at man tilmelder sig p
forhand pa de hold, hvor der er sat en maks. begraensning pa. Tilbagebetaling er mulig inden

Nar det dyreste kontingent er
3. traening efter tilmeldingstidspunktet ved kontakt til vores kasserer. Se mere pa www.g94.dk.

betalt, kan du ga pa alle de
hold du vil uden merbetaling.

Der er ingen trening i skoleferier og pa helligdage, medmindre andet fremgar i programmet.

For spgrgsmal, kontakt:
Naestformand Jan Nielsen pa tIf.: 24 43 41 22 eller mail: hejjan@outlook.dk

Tilmelding og holdbeskrivelser pa www.g94.dk.



http://www.g94.dk/
mailto:hejjan@outlook.dk

