%04 GYMNASTIKFORENINGEN 94
V2 &n levende forening med plads 1l alle
7 4
SPRINGHOLD
BORN OG UNGE
NR HOLD Tidspunkt  Sted Instrukterer Pris Opstart
MANDAG
; : . Jan, Josefine, Lukas, Karoline F. &
Springmixet Gymnasiet T A
20 O.p—2. k1. (maks. 40) 1700-1815 N%rrebrogade a8 gltlléﬁaHoldmakker. AlbaAlberthe & 375 31/8
Drengeholdet Gymnasiet
21 5L 1830-1930 NYrrebrogade 88 Jan &Lukas 375 31/8
Spring/Rytme Kirstinebjerghallen  Karina P, Steffen, Gritt, Nicoline &
22 2E4.I%./ Y 18.30-19.30 Havepla svgej 175 Michael Holdmakker: Theis 375 38
Spring/Rytme _ Kirstinebjerghallen  Karina P, Steffen, Gritt, Nicoline,
23 PO 19.30-2030 Havepladsvej175  Bernadette & Michael 375 38
TIRSDAG
! . Ullerup Baek Skolen
Springmixet : : Jan, CasperHoldmakker: Leah,
24 2P (maks. 30) 16.30-17.40 %lﬂeorigtégé Jvej 25 [yt P 375 9
. . ST Loa, Tina, Anastasia, Caroline &
Spring, Sjov & Le Kirstinebjerghallen g/ ' ! .
3 598 é?(n’Jlaks. 35)9 1700-18.00 Havepla svgej 175 glr étr;cieelll—éoldmakker. Aya W, FrejaS. 375 1/9
; ; Ullerup Baek Skolen
Springmixet ; :
25 1755-19.05 Skjoldborgsvej 25 Jan, Casper 375 1/9
2-4. I% DrJengesa en ) P /
. ! Ullerup Baek Skolen
26 Z'[%dﬁgssm'”geme 19.05-2015 Skjoldborgsvej25  Jan & Casper 375 1/9
- Drengesalen
ONSDAG
Springmixet Gymnasiet Jan, Lukas, Nicoline, Karoline G. &
27 OE2, Kl. (maks. 40) 1700-1810 N%rrebrogade 88 Kasper Holdmakker: Luca S 375 2/9
! . Ullerup Baek Skolen : .
6 WY 7351830 Shioldborgsvel 25 BRIl oo 375 29
Spring Team *1udtaget hold . Kirstinebjerghallen  Bo, Leyla, Casper, Lauge, Mads &
28 1arogop 1745-1915 Havepladsvej 175 Maja 1200 26/8
Springmixet Gymnasiet Jan, Loa, Kasper, Lukas & Nicoline
29 224. I% 1810-19.20 N%rrebrogade 88 Holdmakker: Luka F. & Zara 375 2/9
Onsdagsspringerne Gymnasiet Jan, Casper, Log, Lukas, Naya &
30 4.-8. klf':J pring 19.25-2045 N%rrebrogade 88 Nicoline P Y 375 2/9
TORSDAG
s . Ullerup Baek Skolen : ; :
Minispring, Sjov &L e ; ; Jan & Victor Holdmakker: Sif, Sofie,
7 Pt 3? (m%k 2 20y g 16.30-17.25 gl,%%lsatigggsvej 25 Dscar & Hayat 375 3/9
! . Ullerup Baek Skolen
31 SE”“ﬂm'Xet 1730-1840 Skjoldborgsvej25  Jan, Henrich & Victor 375 3/9
2-4.K. Pigesalen
Ullerup Baek Skolen
32 Prengeholdet 1845-19.45 Skjoldborgsvej25  Jan, Henrich & Gorm 375 3/9
Pigesalen
Juniorholdet _ Kirstinebjerghallen .
33 14418 &r 20.00-2115 Havepladsvej 175 Karoline G,, Casper & Jan 375 3/9
FREDAG
Spring, Sjov & Le . Gymnasiet I .
1l orgad=l 9 16001700 et rogade 88 L0a &Birgitte Holdmakker: AyaW 375 4/9
Efterarsspring *2 Kirstinebjerghallen
34 Zidegop? 1715-1845 34 Havapladsve 175 Jan & Casper 100 4/9
LORDAG
Weekendspringmixet Kirstinebjerghallen :
35 HsgneePng 930-1045 [ivaiiadeve) /5 Jan, Michael &Loa 375 5/9
Weekendspringmixet Kirstinebjerghallen ;
36 A eePring 10.45-12.00 Havepbésvgej S Jan, Michael & Gorm 375 5/9

*1 Udtagelsestraening den 26/8. Kontingent er inkl. opvisningstaj. Prevetraening efter den 26/8 aftale med treenerteam.
*2 Ekstra springtilbud i efteraret for alle springgymnaster. Traening 4/9 - 11/9 - 18/9 - 25/9 - 2/10 - 30/10 - 20/11 - 27/1

VED SPORGSMAL
KONTAKT:

HUSK! NAR DET DYRESTE
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