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ymnastikforeningen 94
Fredericia ew levende forening med plads til alle ¢ mene end 25 dr
Bemaerk, dette er kun et forelgbigt program, og alle hold er derfor ikke kommet pa endnu.
Vi forbeholder os ret til eendringer i programmet, indtil det endelige program udkommer medio/ultimo august.
Holdbeskrivelser, holdtilmeldinger med mere dabner op medio/ultimo august.
HUSK du kan ga pa alle de hold du vil for det dyreste kontingents pris.

Sporgsmal, kontakt programplanlaegger:

Naestformand Jan Nielsen pa tif.: 2443 4122 eller pa mail: hejjan@outlook.dk
Bestyrelsesmedlem Karina Petersen pa tif.: 6075 2461 eller pd mail: iknp@live.dk

Nr. Hold Tid Sted Instruktgrer Startdato Pris

Bornehold 0-5 ar
Tirsdag
ca. 1-3 ar - Foreeldre/Barn (maks. 25) 16.30-17.30 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Gymnastiksalen Bjgrk med flere
3-5 ar - Tons, Sjov & Leg (maks. 40) 17.00-18.00 Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 Sofie med flere

ca. 1-3 ar - Foraeldre/Barn (maks. 25) 16.30-17.30 Ullerup Baek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Loa med flere
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3-54ar-Tons, Sjov & Leg (maks. 40) 16.30-17.15 Ullerup Bak Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Pigesalen Jan med flere 7. sep. 375 kr.

1,5-4 &r - Far/Barn 16.00-17.00 Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 Steffen, Kevin
Multihold

Torsdag

0. kl. -> - Multiholdet 17.15-18.15 Ullerup Bzek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Helle, Rikke K. med flere
Rytme- & Dancehold

\ERGET
0.-3. kl. - Let’s Dance - MGP 16.30-17.30 Ullerup Bzek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Pigesalen Gitte, Victoria H. med flere
12 ar -> - Moves *1 16.00-17.30 Kirstinebjergskolen afd. Havepladsvej 175 - Pigesalen Maja, Leerke G., Freja V. med 16.aug. 1200 kr.

flere

Torsdag
0.-3. kl. - Let’s Dance - MGP 16.30-17.30 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Hallen Gitte, Victoria H. med flere 7. sep. 375 kr.
3.-6. kl. - Let’s Dance 17.45-18.45 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Hallen Gitte med flere 7. sep. 375 kr.
6. kl. -> - Let’s Dance 17.45-19.15 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Hallen Gitte 7. sep. 375 kr.

Springhold

\ERGET
0.-2. kl. - Springmixet 17.00-18.15 Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 Jan, Anna med flere 4. sep. 375 kr.
3.-5. kl. - Spring/Rytme 18.30-19.30 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Karina P., Steffen med flere 4. sep. 375 kr.
15 ar -> - Spring (inkl. rytme) *2 18.30-20.00 Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 Anna, Jan med flere 4. sep. 375 kr.
6. kl. -> - Spring/Rytme 19.30-20.30 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Karina P., Steffen med flere 4. sep. 375 kr.
0.-2. kl. - Springmixet 16.30-17.45 Ullerup Baek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Jan, Nicoline J. med flere 5. sep. 375 kr.
5-8 ar - Spring, Sjov & Leg (maks. 35) 17.00-18.00 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Loa, Witus med flere 5. sep. 375 kr.
1.-3. kl. - Spring/Rytme 18.00-19.00 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 :Z:Iena P., Lotte, Stine med 5. sep. 375 kr.
2.-4. kl. - Springmixet 18.00-19.15 Ullerup Baek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Jan, Nicoline J. med flere 5. sep. 375 kr.
4.-8. kl. - Tirsdagsspringerne 19.15-20.30 Ullerup Baek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Jan, Nicoline J. med flere 5. sep. 375 kr.
2.-4. kl. - Springmixet 17.00-18.10 Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 Jan, Anna med flere 6. sep. 375 kr.
4.-8. kl. - Onsdagsspringerne 18.10-19.20 Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 Jan, Anna, Loa med flere 6. sep. 375 kr.

6.-9. kl. - Teenmix *2 19.20-21.00 Gymnasiet - Ngrrebrogade 88 Anna, Jan med flere 6. sep. 375 kr.




Torsdag

5-8 ar - Spring, Sjov & Leg (maks. 30) 17.30-18.30 Ullerup Bak Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Pigesalen Jan med flere
0.-2. kl. - Springmixet 15.30-16.30 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Jan med flere 8. sep. 375 kr.
8-16 ar - Drengespring 16.40-17.45 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Jan, Loa med flere 8. sep. 375 kr.

5. kl. -> - Fredagsspring (uden opvisning) 17.50-19.00 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Bo, Jan med flere 8. sep. 375 kr.

5-10 ar - Weekendspring, Sjov & Leg

(KUN lige uger) 09.00-10.15 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Jan, Loa, Vigge med flere 9. sep. 200 kr.
(E’Kjg f;g;‘ﬁ;i;kendsming' Sjov & Leg 09.00-10.15 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Jan, Loa, Vigge med flere 16. sep. 200 kr.
\ Udtaget springhold
\ Onsdag

Bo, Leyla, Leerke G., Maja,
8-13 ar - SpringTeam Il *1 16.00-17.30 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Freja V., Bertil, Jacob, Lauge, 16.aug. 1200 kr.
Peter med flere
Bo, Leyla, Leerke G., Maja,
14 ar -> - SpringTeam | *1 17.30-19.00 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Freja V., Jacob, Lauge, Peter 16.aug. 1200 kr.
med flere
Bo, Jacob med flere

1200 kr.

15 ar -> - SpringTeam X (kun spring) *1 17.30-19.00 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175

Voksenhold

16. aug.

Kvinder i Bevaegelse 16.00-17.00 Kirstinebjerghallen - Havepladsvej 175 Mona 4. sep. 525 kr.
Cirkeltreening 19.00-20.00 Ullerup Baek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Helle 4. sep. 525 kr.
Dance 18.15-19.00 Ullerup Bk Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Festsalen Marie S. 5. sep. 525 kr.
Jumping Fitness for begyndere (maks.17) *3  18.15-19.00 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Gymnastiksalen Dorthe 29. aug. Gratis
MaxQ 25+ (i samarbejde med HGF & BPI) 19.00-21.00 Bredstrup-Pjedsted Hallen - Agade 70 Trine Maria, Mikala 5. sep.

Jumping Fitness (maks. 17) 19.15-20.15 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Gymnastiksalen Dorthe 5. sep. 525 kr.
Funktionel Fitness 19.30-20.30 Ullerup Baek Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Pigesalen Marie S., Rikke G. med flere 5. sep. 525 kr.
Bungee Fitness (maks. 9) *4 20.00-21.00 Fredericia ldraetscenter, Vestre Ringvej 100 - Ficness Sal 1 Karina P. 5. sep. 450 kr.

Kvinder i Bevaegelse 16.30-17.30 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Gymnastiksalen Mona 6. sep. 525 kr.




Jumping Fitness (maks. 17) 17.45-18.45 Kirstinebjergskolen afd. Indre Ringvej 175 - Gymnastiksalen Susan 6. sep. 525 kr.
Motion, Styrke, Mave, Balle, Lar 19.00-20.30 Ullerup Bk Skolen afd. Skjoldborgsvej 25 - Drengesalen Helle 6. sep. 525 kr.
Bungee Fitness (maks. 9) *4 20.00 - 21.00 Fredericia Idraetscenter, Vestre Ringvej 100 - Ficness Sal 1 Karina P. 6. sep. 450 kr.
*1 Holdet har tre obligatoriske fortraeninger den 16/8, 23/8 og 30/8, der er gratis at deltage i. Efter traeningen den 30/8 udtager treenerteamet gymnasterne til holdet eller vejleder til at benytter andre
tilbud i foreningen. Treenerteamet forventer, at gymnasten deltager i planlagte ekstratraeninger, aktiviteter og de 3-5 opvisninger til foraret. Det er ikke muligt at tilmelde gymnasten/prgvetraene efter
den 30/8 uden forudgaende aftale med traenerteamet. Kontingentet er inkl. opvisningstgi.
*2 Holdet deltager i 6-8 opvisninger til foraret. Opvisningstgjet ligger pa 500 kr. og skal betales senest den 31/10. Herefter er det ikke muligt at starte pa holdet.
*3 Holdet traener kun den 29/8, 5/9 og 12/9, og er et hold for begyndere, som gnsker at starte roligt op, og hvor man leerer grundtrinnene i Jumping Fitness at kende.
*4 Holdet traener til og med uge 51. Et nyt hold starter op igen til januar.

Bemaerk: Husk!

Du kan gratis prgve alle vores hold i hele september maned, uden at du forhandstilmelder dig.

Vi anbefaler dog, at man tilmelder sig pa forhand, pa de hold hvor der er sat en maks. begransning pa. Nar det dyreste kontingent er

betalt, kan du ga pa alle de

Tilbagebetaling er mulig til og med 30/9-23 ved kontakt til vores kasserer. Se mere pa www.g94.dk.
Starter du efter september maned, har du to gratis prgvegange inden du skal tilmelde dig. hold du vil uden merbetaling.

For spgrgsmal, kontakt:

Naestformand Jan Nielsen pa tif.: 24 43 41 22 eller mail: hejjan@outlook.dk
Bestyrelsesmedlem Karina Petersen pa tif.: 6075 2461 eller pa mail: iknp@live.dk

Tilmelding og holdbeskrivelser pa www.g94.dk fra medio/ultimo august.
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